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17, Rajab, 1444
Assalamu alaikum beste Fahmily, 
Als holistisch kennis- en cultuurinstituut willen wij onszelf altijd door blijven 
ontwikkelen. Ook afgelopen jaar hebben we ons best gedaan weer mooie 
programma’s voor jullie neer te zetten. We hebben 4 retraites mogen geven, 5 
cursussen, 2 FahMiNi bijeenkomsten, 2 Eid-bijeenkomsten, 15 Ramadan-
Meetup's, 8 Meetup's en inmiddels 67 Fahm-ON abonnees. Als kers op de 
taart geldt voor ons toch wel de vrijgevigheid van jullie als Fahmily, waarmee 
we met onze sadaqah actie voor Palestina 180 Olijfbomen en 40 dadelbomen 
hebben kunnen planten. Alhamdulillah wa ShukrAllah. Lees alles over voor-
gaande uitgebreider terug in het jaarverslag dat voor jullie ligt. 

Groeien vraagt ook bezinnen en bestendigen. Vooral de succesvolle activitei-
ten FahMiNi en de Retraites op locatie maken dat we steeds duidelijker voor 
ogen hebben wat wij in een droompand “nodig” hebben. Vorig jaar vertelde 
ik al over ons Fahm HOME plan – een eigen locatie op een mooie plek in de 
natuur waar we al onze activiteiten een plek kunnen geven. Van retraite inclu-
sief overnachtingen, tot FahMiNi in een prachtige grote buitenplek, tot cursus-
sen met natuurlijk toegang tot een inspirerende bibliotheek en een horecage-
legenheid om - naast de ziel en de geest- ook de nafs te voeden  . Het liefst 
met groente uit eigen voedselbos, aldus een House Of Muslims in Europe 
(HOME), mét tuin. We hebben meerdere bezichtigingen gedaan en een 
droompand gevonden. Een waar landgoed. Maar ook met een landgoed-
prijskaartje (3,8 miljoen). Deze zoektocht heeft ons verder geïnspireerd om 
organisatorisch en strategisch door te ontwikkelen. Partnerships verkend. 
Afgelopen jaar zijn we ook tot inzicht gekomen dat dit droomproject echt 
groot is en andere organisatorische vormen van ons zal vragen. En dat vraagt 
bezinning. Voor Fahm HOME hebben we daarom speciaal een projectleider 
aangetrokken die ervaren is met het door laten groeien van charitatieve instel-
lingen; Ameerah Langer. Mocht je geïnteresseerd zijn om je ook op strate-
gisch en organisatorisch gebied in te willen zetten voor Fahm HOME, neem 
dan contact met ons op! Of ben je vermogend of zou je ons graag willen ver-
binden aan grote fondsen waarvan je denkt dat ze zouden willen doneren aan 
Fahm HOME, let us know!  

Daarnaast hebben we vol enthousiasme in 2022 het Nederlands Moslim 
Archief een kick start gegeven vanuit Fahm Instituut. In goed overleg hebben 

WOORD VAN  
DE VOORZITTER

Verdieping | Verinnerlijking | Verbinding
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FAHMILY MEETUP’S 2022 
VIA ZOOM

De FAHMILY MEETUP’s van Fahm Instituut zijn een belangrijk onderdeel van 
de pijler ‘verdieping’ - middels verdieping - en ‘verbinding’ - omdat we samen 
komen en aan Fahmily building doen. Met deze vrij toegankelijke lezingen 
over diverse (soms niche-)onderwerpen door diverse sprekers willen we aca-
demische kennis over de islam, haar brede traditie én maatschappelijke 
onderwerpen die moslims raken voor een breder publiek beschikbaar maken, 
“omdat kennis tot begrip leidt”. We vinden het belangrijk dat iedereen toe-
gang kan hebben tot degelijke kennis, dit is voor ons de reden dat we deze 
bijeenkomsten live kosteloos aanbieden. De onderwerpen zijn divers en even-
zo is er een grote verscheidenheid aan sprekers. Hiermee doen wij recht aan 
een van onze belangrijkste kernwaarden; meerstemmigheid. 

we eind 2022 besloten dat het NMA een zelfstandige stichting zal worden, 
lees hierover verderop meer.

Deze inspanningen hebben ons ook gelijk de grenzen laten voelen van de 
groei van een vrijwilligersorganisatie. Een aantal vrijwilligers heeft tijden zo 
goed als fulltime aan Fahm Instituut gebouwd. We zijn iedereen enorm erken-
telijk daarvoor en we hadden niet gestaan waar we nu staan zonder één van 
deze mensen. Barak-Allahu-Fee-kum! In het bijzonder wil ik dit jaar in het zon-
netje zetten: Esther van Pelt – jullie welbekende coördinator, Mohammad 
Habibollah (als je last hebt gehad met de website bij je web cursus heb je hem 
zeker een keer gesproken, aka onze websiteman), en Renée Terheggen – gra-
fisch vormgeefster. En natuurlijk onze docenten van dit jaar; Zakaria El Houbba, 
Samira I. Ibrahim, Kamel Essabane en ondergetekende, die zich naast losse 
lezingen ook voor langdurige cursussen inzetten om kennis beschikbaar te 
maken. Een ander speciale uiting van dank wil ik richten aan Hugo Ruiter, die 
zich bijna 4 jaar lang heeft ingespannen- zeer consistent en streng doch recht-
vaardig - als penningmeester. Hij slaat meerdere nieuwe wegen in en zal ons 
derhalve verlaten, maar namens het hele team wil ik hem bedanken voor de 
stevige steunpilaar die hij voor ons allen is geweest, jazakAllahukhairan. 

Een hartelijk welkom ook aan nieuwe mensen! Dat lees je in ons jaarverslag 
verderop! Want een kennis- en cultuurinstituut draait niet alleen op docenten. 
Om deze kennis te kunnen ontsluiten gaat er een hele organisatie achter 
schuil. Alles, maar dan ook alles, valt of staat met deze “stille” krachten. Het 
komende jaar zullen we ons vooral richten om Fahm Instituut op de achter-
grond organisatorisch te verstevigen (denk aan organisatiestructuur en het 
aantrekken van meer organisatorische vrijwilligers). Als we willen groeien, kan 
dit alleen maar met meer stevige organisatietalenten die zich op structurele 
basis graag voor Fahm Instituut willen inzetten. Op de voorgrond zullen we 
ons bestaande aanbod blijven bieden; retraites, cursussen, FahMiNi en lezin-
gen (nu alhamdulillah afwisselend of- en online). 

Vind jij het leuk om lezingen te organiseren en een spin in het web tussen 
sprekers en de uiteindelijke luisteraar te zijn? Of heb je affiniteit met ICT, net-
werken vlekkeloos gladtrekken, websites bouwen en/of ondersteunen? Of 
een managers talent die processen weet te bewaken en zorgen dat A ook tot 
Z komt? Ben je die bevlogen fondsenwerver? Mail me graag wat je voor Fahm 
Instituut zou willen doen. Alleen samen kunnen we groeien. 

Fi amaani Allah, 

Anne Dijk, 
Voorzitter & Docent Dijk@fahminstituut.nl

Datum Spreker Onderwerp Deelnemers

13 januari Anissa Foukalne, 
MA

Islamitische Kunst, historische  
relaties tussen de islamitische 

wereld en Europa.

30

29 januari Nuri Kurnaz, MA De eenheidsgerichte kalief,  
Sultan Abdulhamid II (1876-1909)

20

27 februari Dr. Yusuf Celik Isra & Miraj, 
een ontmoeting met God

20

18 maart Drs.Ds. Henk & 
Drs. Anne Dijk

Een persoonlijke dialoog  
tussen vader & dochter,  
dominee & islamoloog

25

25 juni Dr. Pieter Coppens Wie bepaalt wat  
de Koran betekent?

25

28 juni Ir. Drs. Samira 
I. Ibrahim

De eerste 10 dagen  
van Dhull Hija

25

19 augustus Mr. Mersiha 
Smailović 

Law and protecting  
the muslim rights

20

21 oktober Dr. Cornelis van Lit Ibn ‘Arabi: 
over verveling &  

hoe fascinerend het leven is

25

mailto:Dijk@fahminstituut.nl
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Het grootste deel van deze Meetup's zijn opgenomen en daarme hebben we 
deze kennis blijvend beschikbaar voor jullie gemaakt! Je kunt nu kennis 
opdoen en gemiste Fahmily Meet-ups terugkijken waar en wanneer het jou 
uitkomt. Je vindt deze lezingen (en nog meer!) in onze online omgeving: 
Fahm-ON!

Je kunt gemakkelijk toegang krijgen tot Fahm-ON door Fahmily member te 
worden  . Dat kan via de website https://fahminstituut.nl/on/. Daarmee steun 
je de ontwikkeling van Fahm Instituut en help je ons groeien!

-ON

Fahmily Member +
Bepaal zelf je bijdrage vanaf € 9,99

Fahmily Member +
Bepaal zelf je bijdrage vanaf € 109,- per jaar

Word Fahmily Member +

Word Fahmily Member +

€ 9,99

€ 109,00

 Alle voordelen Fahmily Membership

 Bepaal zelf hoeveel je bijdraagt

 Je donatie als zakaat / sadaqah

 Alle voordelen Fahmily Membership

 Bepaal zelf hoeveel je bijdraagt

 Je donatie als zakaat / sadaqah

Fahmily Member
Tijdens onze pilot-fase slechts € 4,99 per maand

Fahmily Member
Tijdens onze pilot-fase slechts € 59,- per jaar

TIJDELIJK

TIJDELIJK

€ 4,99

€ 59,00

 Alle Fahmily Meetup online lezingen

 Ontvang link tot live lezingen

 Primeur van nieuwe events

 Help Fahm Instituut groeien!

 Normaal € 7,99

 Alle Fahmily Meetup online lezingen

 Ontvang link tot live lezingen

 Primeur van nieuwe events

 Help Fahm Instituut groeien!

 Normaal € 95,00

Word Fahmily Member

Word Fahmily Member

https://fahminstituut.nl/on/
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RAMAḌĀN 
PROGRAMMA 2022

Elk jaar verzorgt Fahm Instituut een Ramaḍānprogramma. In deze bijzondere 
maand gaat de frequentie van de Fahmily Meetup-lezingen een stuk omhoog! 
Ook hier staat het delen van kennis en het verbinden van de Fahmily centraal. 
Dit jaar konden we zowel online via zoom als op locatie (met iftar!) samen 
komen. 

Ook aan de jeugd werd gedacht: een speciale FahMiNi bijeenkomst voor kin-
deren van 4-14 in het midden van het land, met diverse activiteiten. (zie voor 
meer informatie over onze FahMiNi bijeenkomsten pag. 22)

Een heel bijzonder weekend was onze retraite “Ghazali Ramadan Editie”. Alle 
onderdelen van een “normale” retraite, met daarnaast uiteraard het samen 
verbreken van de vasten, Tarāwīḥ gebeden, Qasidah’s (lofliederen) en meer. 
(zie pag. 26 voor meer informatie over onze retraites). 

Als voorbereiding op de maand Ramadan boden we in de periode vooraf-
gaand hieraan zowel een voorbereidende cursus (zie pag. 16) als een voorbe-
reidingsweekend aan. Zoals Sheikh Abu Bakr Balkhi zei: “Rajab is de maand 
waarin we de zaden van goede daden planten. In Sjabaan geven we ze water, 
zodat we kunnen oogsten tijdens Ramadan.” 

We sloten deze bijzondere periode af met Fahm’s Fitr Feestje, een drukbe-
zochte “Jumu’a met Picknick” in het Hilversumse bos (zie pag. 36).

RAMAḌĀN PROGRAMMA 1443/2022

ZO 3 APR 2022 | 19:00 u | Lezing met iftar |  Centrum de Middenweg, Rotterdam

HASSAN BARZIZAOUA | SPIRITUALITEIT VAN HET GEBED

WO 6 APR 2022 | 19:00 u | Live via ZOOM  

SAMIRA I. IBRAHIM | INZICHTEN UIT HET WERK EN LEVEN VAN MĀLIK BIN NABĪ

8-10 APR 2022 | Rosario, Bever (België)

ZAKARIA EL HOUBBA & ANNE DIJK

AL-GHAZZĀLĪ RETRAITE, RAMADAN EDITIE

ZO 10 APR 2022 | 19:00 u | Lezing met iftar |  Centrum de Middenweg, Rotterdam

NURI KURNAZ | RAMADAN-TRADITIES IN HET OTTOMAANSE RIJK 

WO 13 APR 2022 | 19:00 u | Live via ZOOM  

YASMINA AKHANDAF | ISLAMITISCH GEINSPIREERD ACTIVISME

VR 15 APR 2022 | 19:00 u | Live via ZOOM 

KAMEL ESSABANE | EINDE DER TIJDEN

ZO 17 APR 2022 | ANNE DIJK

17:00 u | Lezing |  Moskee Essalam Rotterdam | VROUWEN IN DE QUR’ĀN
19:00 u | Lezing met iftar |  CDMW, Rotterdam | HET VASTEN VAN HET SPREKEN

MA 18 APR 2022 | 11:00-15:00 u | Nijkerk

 | DIVERSE DOCENTEN | LENTE: RAMADAN…HET BEGIN  

DI 19 APR 2022 | 19:00 u | Live via ZOOM 

ABDULWAHID VAN BOMMEL | LAYLATUL QADR (DE LAATSTE 10 NACHTEN)

WO 20 APR 2022 | 19:30 u | Live via ZOOM 

DR. YUSUF ÇELIK | ERVARINGEN VAN HET VASTEN IN DE ISLAMITISCHE TRADITIE

DO 21 APR 2022 | 19:30 u | Lezing met iftar |  MSA / Bibliotheek Tilburg

ANNE DIJK | SPEERPUNTEN VOOR VREDE

ZA 23 APR 2022 | 19:30 u | Workshop met iftar |  Batjanzaal, Amsterdam

WIETSKE MERISON | ANASHEED WORKSHOP

ZO 24 APR 2022 | 19:30 u | Lezing met iftar |  Centrum de Middenweg, Rotterdam

PROF. AMR RYAD | DE HADJ EN EUROPA IN DE KOLONIALE TIJD

DI 26 APR 2022 | 19:30 u | Lezing met iftar |  Ulu Moskee, Utrecht

ANNE DIJK | BEKEERLINGEN EN HUN FAMILIES

VR 29 APR 2022 | 19:30 u | Live via ZOOM 

KAMEL ESSABANE | WAAROM MOSLIM?!

ZO 1 MEI 2022 | 19:30 u | Lezing met iftar |  Centrum de Middenweg, Rotterdam

ANNE DIJK | ṢAḤĀBIYYĀT

VOL

VOL
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Met vol enthousiasme hebben we (na veel voorwerk) in juni 2022 het 
Nederlands Moslim Archief (NMA) opgericht als een onderdeel van stichting 
Fahm Instituut.

Dat er behoefte is aan NMA bleek wel uit de vele enthousiaste reacties vanuit 
diverse hoeken. Ook verschillende media maakten hun interesse kenbaar, met 
interviews in dagbladen en op het landelijk nieuws.

In november 2022 hebben de stuurgroep van het NMA en het bestuur van 
Fahm Instituut een overleg gehad om te bespreken wat de beste organisatori-
sche optie is waardoor er een structuur ontstaat waarin NMA optimaal kan 
bloeien en Fahm Instituut ook optimaal kan doorbloeien.

In goed overleg hebben wij unaniem besloten om NMA statutair los te kop-
pelen van Fahm Instituut. Dit betekent dat NMA een eigen stichting zal gaan 
vormen. Uiteraard blijven we in vriendschap verbonden en steunen we elkaar 
in alle goeds.

We zijn als Fahm Instituut dankbaar dat we het NMA een kickstart hebben 
mogen geven met bestaande structuren en denken dat het nu het perfecte 
moment is om als twee aparte stichtingen verder te gaan die beiden werken 
aan structuren die bij de eigen ambities en doelen passen.

https://moslimarchief.nl/
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Hij [God] kon het komende leven  
[na de dood] niet als spiritueel  

hebben voorgesteld [beschreven], 
omdat het intellect van  

de meeste mensen tekortschiet  
in het waarderen van  

spirituele genoegens en pijnen.
IBN AL-NAFIS  

(THEOLOGUS AUTODIDACTUS, P. 57)

10 cursisten

3 bijeenkomsten

ZOOM

14

Theologus Autodidactus
Docent PhD kand. Kamel Essabane
Online Live Cursus | 9 januari t/m 6 februari 2022

Als vervolg op onze populaire cursus Hayy ibn Yaqzan lazen we samen 
Theologus Autodidactus (“De zelflerende theoloog”), originele titel Al-Risala 
al-Kamiliya fi l-Sira al-Nabawiya (van Ibn Nafis)– leest in vertaling: Het traktaat 
van Kamil over de biografie van de profeet”.

Dit is een filosofisch verhaal dat volgens sommigen de eerste theologische 
roman was. Het kan middels een alternatief verhaal gezien worden als een 
theologisch antwoord op Ibn Tufayls filosofische roman Hayy In Yaqdhan, door 
de noodzaak van Profeetschap en Openbaring in zijn verhaal sterk te 
benadrukken. 

Kamel 
Essabane

CURSUSSEN 
2022

81 cursisten

4 cursussen

ZOOM + 
Fahm-ON

Verdieping | Verinnerlijking | Verbinding

Start Docent Titel Locatie Lessen Cursisten

9 jan. Kamel Essabane,  
Godsdienst-

filosoof

Theologus 
Autodidactus

ZOOM +  
Fahm-ON

3 10

7 mrt. Zakaria el Houbba,
Theoloog/ 

Filosoof

Reflectieve  
voorbereiding  
op Ramadan

ZOOM +  
Fahm-ON

8  
(4 lessen +  
4 reflectie 

bijeen- 
komsten)

20

9 mei Anne Dijk,  
Islamitisch  
Theoloog

Vrouwelijk  
Leiderschap  

& Islam

ZOOM +  
Fahm-ON

6 17

1 sept. Samira I. Ibrahim,
Theoloog

Inzichten van  
Mālik bin Nabī

ZOOM +  
Fahm-ON

3 10

6 nov. Anne Dijk,  
Islamitisch  
theoloog

Ken jezelf,  
ken je Heer

ZOOM +  
Fahm-ON

4 24
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Reflectieve voorbereiding Ramaḍān
Docent PhD kand. Zakaria El-Houbba
Online Live Cursus | 7 maart t/m 3 april 2022

Een lessen- en reflectiereeks met als onderwerpen
1. Intenties
2. Purificatie
3. Gewoontes
4. Barakah (Zegening)

Ter hernieuwing en herbronning van onze beweegredenen en motivaties voor 
de vastenmaand stonden we bij elk thema stil. Gebaseerd op al-naṣīha 
al-kāfiyah, een werk geschreven door Ahmad Zarrūq (o.1493).

De Ramadan is een gelegenheid om (terug) te beginnen. Om met hernieuwde 
moed en intenties ten volle gebruik te maken van de tijd die ons rest in dit 
leven. In de hoop dat door de zuivering van onze ziel, lichaam en gewoontes 
we God’s zegening in ons leven mogen ervaren.

Hoewel deze cursus een voorbereiding voor de Ramadan hoopt te zijn, blijft 
het doel van de lessen dagdagelijkse relevantie. We hopen immers alle 
komende dagen van ons leven moslim te zijn.
De focus is dus minder op een theoretische benadering of het uitspitten van 
juridische details omtrent de Ramadan maar hoe deze maand het best te 
verwelkomen.
Oftewel: vanuit motivatie verkrijgen we kennis die blijft, en vanuit kennis die 
blijft handelen we in goede gewoonte en trouw!

Na te kijken via Fahm-ON /  
nieuwe versie vanaf januari

Vrouwelijk Leiderschap & Islam
Docent Drs. Anne Dijk
Online Live Cursus | 9 mei t/m 3 april 2022

In deze intensieve cursus reisden we van vroege vrouwelijke geleerden via 
klassieke discussies over de rol van de vrouw naar hedendaagse uitdagingen 
en de vraag wat vrouwelijk leiderschap is. De cursus bood een genealogie van 
voorbeelden van inspirerende vrouwen in de geschiedenis van de Islam en 
een inkijkje in tafsir discussies in de klassieke en moderne tijd (casus Qur’ānvers 
4:34) en fiqh discussies (casus vrouwen in de moskee?). 

Kleine sidenoot: Deze cursus is een geupdate versie van de eerder aangebo-
den cursus Islamitisch Feminisme ?/! (te bekijken via Fahm-ON). 

In 2023 wordt de cursus Vrouwelijk Leiderschap & Islam aangeboden in een 
Studie Weekend (all inclusive). Ustaadha Anne zal in de toekomst werken aan 
een verdieping op de discussies en moeilijkheden rondom het woordgebruik 
‘feminisme’ vanuit een islamitisch en dekoloniaal perspectief. 

20 cursisten

ZOOM + 
Fahm-ON

8 bijeenkomsten

Zakaria 
El-Houbba

17 cursisten

Anne  
Dijk

ZOOM + 
Fahm-ON

6 bijeenkomsten

En neemt niet ook maar iets terug  
van wat er (aan de vrouwen) gegeven is! 

QUR’ĀN SURAH AHZAB: 4:20
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Inzichten in het gedachtengoed  
van Mālik bin Nabī
Docent Ind. Drs. Samira I. Ibrahim
Online Live Cursus | 1 t/m 15 september 2022

Mālik Bin Nabī (1 januari 1905 – 31 oktober 1973) was een Algerijnse schrijver 
en filosoof, die schreef over de menselijke samenleving, in het bijzonder de 
moslimmaatschappij met een focus op de redenen achter de val van de mos-
limbeschaving. Helaas blijft veel van zijn werk onderbelicht. In deze module 
van drie sessies werden zijn leven en gedachtegoed voor het voetlicht 
gebracht en werd er gereflecteerd op de relevantie daarvan voor onze heden-
daagse realiteit. 

Ken jezelf, Ken je Heer
Docent Drs. Anne Dijk
Online Live Cursus | 6 t/m 27 november 2022

Tijdens deze cursus begeleide islamitisch theoloog Anne Dijk de deelnemers 
door het theologische werk van Imam Al-Ġazzālī (overleden 1111) ‘Ken jezelf- 
Ken jouw Heer’. Dit zijn twee hoofdstukken uit het dikkere boek Kimiya -i- Sa’adat 
– Origineel in het Perzisch verschenen, vrij vertaald als het ‘Recept tot Geluk’. 

Tijdens de vier lessen – op zondagochtend na fajr indien je er live bij was  - 
kregen de deelnemers een verdiepende introductie op Imam Al-Ġazzālī, wie 
hij was en hoe we zijn theologie kunnen plaatsen, en lazen we – aan de hand 
van een naar het Nederlands vertaalde samenvatting op slides – de twee hoofd-
stukken Ken jezelf- Ken jouw Heer’ helemaal door. Er was ruimte voor reflectie 
en vragen zodat we naast de verdieping op de tekst, ook een begin hebben 
kunnen maken met verinnerlijking. Wat betekent dit voor mijzelf als gelovig 
mens? Hoe kan ik mijn overtuiging dat er een Schepper is versterken? 

10 cursisten

ZOOM + 
Fahm-ON

3 bijeenkomsten

Samira I. 
Ibrahim

De wereld wacht niet langer  
op verlossing door de wetenschap,  

maar op het herrijzen van  
het menselijk geweten.

MĀLIK BIN NABĪ

Imam al-Ghazali zei:  
“Falen bestaat niet, er zijn alleen uitkomsten”.  

Deze uitkomsten helpen onszelf te ontwikkelen  
en zijn essentieel voor persoonlijke groei.  

In iets ogenschijnlijks negatiefs zit dus veel positiefs.
ANNE DIJK

24 cursisten

Anne  
Dijk ZOOM + 

Fahm-ON

4 bijeenkomsten
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Kennen van Jezelf is  
de Sleutel tot de Gnosis van God
Uit: Overtuiging 1 van het Boek “Over het Kennen van God” 
Nederlandse vertaling door: Anne Dijk

“Weet dat in de boeken van de voorgaande Profeten, dit gezegde – wat tegen 
hen gezegd werd – bekend is: Ken jezelf en je zult je Heer kennen. In bekende 
overleveringen en werken is (het gezegde) “Wie zichzelf kent, kent zijn Heer” 
beroemd. Dit alles is bewijs dat het hart als een spiegel is: wie erin kijkt, ziet 
God. Maar veel mensen kijken niet naar zichzelf en kennen God niet. Daarom 
is het leren kennen van de ziel een verplichting, vanuit het perspectief dat het 
de spiegel van gnosis (marifat) is. Dit heeft twee aspecten:
1. Het ene is abnormaler en de meeste hersenen (intellects) kunnen het niet 

begrijpen. Het kan niet uitgelegd worden aan normale mensen, noch is het 
vertellen erover gepast. 

2. Het ander echter, kan door iedereen begrepen worden en dat is dit: dat een 
persoon vanuit zijn eigen essentie het bestaan van de essentie van God – 
Subhanahu wa ta’Ala – kent. Uit zijn eigen eigenschappen herkent hij de 
Eigenschappen van God de Meest Verhevene. Vanuit zijn eigen controle over 
het koninkrijk van zijn zelf – zijn lichaam en ledematen – herkent hij God’s 
controle over de hele wereld. 

De uitleg hiervan is dat hij zichzelf eerst kent – door zijn eigen bestaan – en hij 
weet dat hij een paar jaar daarvoor (nog) niet bestond. Zijn naam bestond niet, 
noch was er enig spoor van hem. Als God de Meest Verhevene vraagt: Is er 
voor de mens een tijd geweest waarin hij een onherinnerd ding was? (Insaan 
76:1). Dat wat een mens vindt van zijn eigen creatie, is dat hij weet dat hij voor 
zijn eigen bestaan een druppel sperma was – een druppel stinkend water – 
waarin geen intellect was, geen kracht van horen of zien, geen hoofd, hand, 
been, tong noch ogen. Er waren geen aderen, spieren, botten, vlees noch 
huid. Eerder was hij vloeibaar, wit, homogeen. Vervolgens werden al deze 
wonderen erin gemanifesteerd!

Of hij manifesteerde hen zelf, of iemand anders manifesteerde hen voor hem. 
Sinds hij noodzakelijkerwijs weet dat hij zelfs in de fase van perfecte volwas-
senheid niet in staat is om ook maar een haar te maken, realiseert hij zich dat 
– toen hij slechts een druppel sperma was – nog hopelozer en gebrekkiger 
was. Daarom wordt het bestaan van God de Meest Verhevene hem bekend 
vanuit het ontstaan van zijn eigen essentie. 

Wanneer hij naar zijn eigen lichaam kijkt, uiterlijk en innerlijk, zoals aan som-
migen uitgelegd is, ziet hij de kracht van zijn eigen Schepper. Hij weet dat Het 
een Perfecte Macht is die alles kan creëren wat Hij wenst zoals Hij het wenst. 
Welke Macht is Perfecter dan die (Kracht) die zo’n perfect en mooi per-
soon creëert, vol met wonderen en mirakels, vanuit zo’n gemene, minach-
tende druppel vloeistof? 
Wanneer hij de wonderen van zijn eigen attributen aanschouwt en de voorde-
len van zijn externe ledematen en organen (overpeinst), die elk voor een spe-
ciaal doel zijn gemaakt – zoals de externe organen: de handen, de voeten, de 
ogen, de tong, de tanden – en de inwendige organen: de lever, de milt, de gal, 
de blaas enz. Hij herkent (dan) de volmaakte volmaaktheid van de kennis van 
zijn Schepper. Het omvat alles. Hij weet dat niets afwezig of verborgen kan 
blijven voor zo’n Kenner. Als alle intellecten van alle denkers bij elkaar gezet 
zouden worden – en hen zou lange levens gegeven worden – en ze zouden 
zichzelf bezig kunnen houden met de taak om een ander aspect van een van 
al deze organen in de creatie naar voren te brengen, beter dan het al is, zullen 
zij niet in staat zijn om dit te doen! .. Het meest perfecte is dat wat Allah de 
Meest Verhevene heeft geschapen. 

Uit dit is het duidelijk dat de kennis van de Schepper deze persoon omvat; en 
Hij is bewust van alles. Er is dus een wijsheid in elk onderdeel van een per-
soon. Hoeveel iemand dan ook zijn kennis zal vermeerderen, zijn verbazing 
over de Grootsheid van God de Meest Verhevene zal daar overeenkomstig 
aan meegroeien.”

Kijk in de spiegel. Zie hoe mooi en perfect jij geschapen bent.  
Hoe je neus precies de openingen heeft om te kunnen ruiken, opdat je mag leven!  

Bekijk de rest van jezelf aandachtig en bedenk bij alles:  
“Dit is geschapen: Allah heeft mij met aandacht en liefde gecreëerd”.

Reflecteer op het Bestaan. Reflecteer op De Schepper. 

Alhamdulillah wa ShukrAllah
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Na onze geweldige pilot, het Fahmini Zomerprogramma voor kinderen in 
2021, hebben we in 2022 twee thema-bijeenkomsten gehouden: “Lente” en 
“Herfst”. Samen luisteren, samen zingen, samen filosoferen, samen knutselen, 
samen spelen, samen bidden...

We hebben de tweede bijeenkomst van 2022 in een ander format gegoten; 
die van Workshops, met diverse workshophouders, waar ouders hun kinderen 
vergezellen tijdens de dag. Samen leren is immers dubbele pret. 

We hebben de volgende workshophouders aanwezig gehad: Mohammed 
Kechouh & Rudy van der Aar van Deen Travellers die een geweldige bushcraft 
verzorgden, Mounira die anasheed met de kinderen deed, Jamila Ndayrukiye 
verzorgde een workshop MindfulMoslimMini en juf Esther verzorgde weer het 
beginverhaal en de liedjes. 
Alhamdulillah

Bij FahMini mag ieder kind vragen stellen, meedenken en spelenderwijs in de 
natuur verbinding met de Schepper maken. Kinderen leren in dit programma 
op een speelse wijze Allah kennen – vanuit saamhorigheid en samenwerking – 
gericht op persoonlijke (islamitische) groei. Het FahMINI programma helpt kin-
deren ontdekken hoe ze zelf en met anderen verbonden zijn met de Schepper.

‘Laat het mij dan begrijpen’
(FAHMiNi)
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Verdieping | Verinnerlijking | Verbinding

2023
3 maart 2023
Lente/Ramadan

30 juni 2023
Zomer/Eid el Adha

20 oktober 2023
Herfst/Mawlid

23 februari 2024
Winter/Israa & Miraaj

Elke bijeenkomst werd afgesloten met Jumu’a in het bos en Potluck Picknick!
Dankzij een particuliere donateur konden we het Fahmini programma van 
2022 voor minder dan de kostprijs aanbieden. In de toekomst is ons streven 
om de bijeenkomsten kostendekkend te krijgen. Dit heeft als consequentie 
dat de prijs voor deelname omhooggaat.

Uiteraard willen we dat ook het Fahmini programma voor iedereen toeganke-
lijk is en blijft. Mochten de kosten in de toekomst een bezwaar zijn om deel te 
nemen, schroom dan niet om contact op te nemen.

25
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RETRAITES 
2022

Weekend Docent Weekend- 
begeleider

Onderwerp Locatie Deelnemers

4-6 mrt Anne Dijk Esther  
van Pelt

Mindful  
de Ramadan in  
(Ladies Only)

Hof van Kairos, 
Winterswijk  

(NL)

14

8-10 apr Anne Dijk
Imam:  
Zakaria  

el Houbba

Esther  
van Pelt

ĠAZZĀlĪ, –  
Ramadan Editie

Rosario,  
Bever (B)

21

30 sept- 
2 okt

Anne Dijk Esther  
van Pelt

Mindful Moslim 
(Ladies Only)

MettaVihara,
Hengstdijk  

(NL)

16

16-18 dec Anne Dijk Esther  
van Pelt

Mindful Moslim Rosario,  
Bever (B)

16

2023
24-26 februari 2023

Mindful de Ramadan in  
(ladies only)

24-26 maart 2023
Ghazali Ramadan editie  

(incl Tarawih)

16-18 september 2023
Mindful Moslim
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MINDFUL DE RAMAḌĀN IN
Docent Anne Dijk
Weekendbegeleider Esther van Pelt

Dit weekend staat in het teken van een praktische voorbereiding op de maand 
Ramaḍān aan de hand van theologische verdieping en verinnerlijking. We 
gaan aan de slag met de thema’s zielsreiniging en bewustzijn; en vooral: hoe 
kun je deze Ramaḍān anders dan anders indelen? Hoe kunnen we met meer 
aandacht bij onze aanbidding blijven? Door op kwaliteit in plaats van kwanti-
teit te focussen, en ervaringsgerichte, praktische handvatten te bieden, wer-
ken we aan een hogere mate van bewustzijn in het dagelijkse- Ramaḍānleven. 
Dit leidt naar meer verbinding tussen het moment, jouzelf en de Ene. Het ritme 
van het weekend is gebaseerd op de gebeden, met daaromheen meditaties/
workshops, reflectieve lezingen en het ontwikkelen van een krachtig bewust-
zijn gericht op Allah s.w.t.

Hof van Kairos,  
Winterswijk (NL)

14 deelnemers 
(vol)

4-6
maart

Fahm Instituut is in zijn activiteiten 
toegankelijk voor iedereen. 
Vanwege de facilitaire voorzienin-
gen in sommige gebouwen, maken 
we voor enkele retraites een uitzon-
dering, louter vanwege deze prakti-
sche reden was deze retraite alleen 
voor vrouwen toegankelijk. 
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Rosario,  
Bever (B)

21 deelnemers 
(vol)

8-10
april

GHAZZĀLĪ RAMAḌĀN EDITIE
Docenten Anne Dijk & imam Zakaria El Houbba
Weekendbegeleider Esther van Pelt

In dit weekend gingen we dieper in op het werk van Imam Al-Ġazzālī (overle-
den 1111); Ken jezelf, ken je Heer. Ustaadha Anne Dijk begeleidde dit onder-
deel door middel van diverse lezingen, het (zelf) lezen van teksten en het 
samen beleven van spiritualiteit. Zo kwamen we tot verdieping, verinnerlijking 
en verbinding. In deze speciale Ramaḍān editie verrichtten we samen de 
Tarawih gebeden en vonden de lezingen plaats op de meest gezegende 
momenten. De gebeden werden begeleid door imam Zakaria El Houbba. 
Voorafgaand aan elke 2 raka’ gaf hij korte tafasir (tekstuitleg) over de ayā’s die 
hij reciteerde tijdens het gebed. Tijdens de laagdrempelige sohbets (samen-
komsten) begeleidde hij Qaṣīdah’s (religieuze lofliederen). 
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Docent Anne Dijk
Weekendbegeleider Esther van Pelt

Onze populairste Retraite! Ook dit jaar weer een “Ladies only” en een editie 
voor iedereen. Dit weekend staat in het teken van theologische verdieping en 
verinnerlijking aan de hand van de thema’s zielsreiniging en bewustzijn, mede 
geïnspireerd door het werk van Imam Ġazzālī, (overleden in 1111). Het biedt 
ervaringsgerichte, praktische handvatten voor een hogere mate van bewust-
zijn in je dagelijks leven. Dit leidt naar meer verbinding tussen het moment, 
jouzelf en de Ene.

Middels een theologische en ervaringsgerichte verdieping gaan we in op hoe 
een goede balans te vinden tussen de nafs (de zielezelf), de hectiek en leven 
in het moment, en tussen moeten, willen en geloven. Dit doen we door diep-
gang in lezingen en actieve werkvormen, die resulteren in toepasbare en per-
soonlijke handvatten voor in jouw dagelijks leven. Dit leidt naar meer verbin-
ding tussen het moment, jouzelf en de Ene. 

Door de omgeving, rust en warme verzorging kom je weer tot je zelf en laad je op.

MettaVihara,
Hengstdijk (NL)

30 sept.
2 okt.

Rosario,  
Bever (B) 16 deelnemers

16 deelnemers (vol)

16-18
dec.

Ladies Only
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SPECIALS 
2022

Een avondvullend programma waarin diverse sprekers 
hun licht laten schijnen over het gedachtegoed van de 
grootste denker uit de islamitische geschiedenis: Imam 
al-Ġazzālī (overleden 1111).

De bevlogen denker al-Ġazzālī uit de 11e/12e eeuw is 
nog altijd een bron van inspiratie voor miljoenen mos-
lims. Hij wordt gewaardeerd om de manier waarop hij 
filosofie, theologie en mystiek samenbracht. Ook in de 
westerse literatuur duikt de naam van al-Ġazzālī gere-
geld op: daar wordt hij dan eerder aangewezen als een 
strenge dogmaticus. Wie was de grote imam al-Ġazzālī 
en waar komt zijn mystieke dan wel dogmatische reputa-
tie vandaan?

Tijdens dit avondvullend programma gaven Kamel 
Essabane, Cornelis van Lit, Gerko Tempelman, 
Alaeddin Touhami en Anne Dijk lezingen vanuit ver-
schillende invalshoeken over deze grote Imam, zijn plek 
in de islamitische en filosofische tradities en zoomden 
we in op de verhouding tussen rede, religie en spiritua-
liteit in de islam.

BOEKPRESENTATIE  
“DE ZOON VAN DE GAZELLE“

1e druk, 750 exemplaren,  
in december uitverkocht.  

2e druk nu te koop.

Kamel Essabane en Sabine Wassenberg brachten op 18 november het boek 
De Zoon van de Gazelle uit, een hervertelling of beter gezegd hertaling van 
Hayy Ibn Yaqzan (Ibn Tufayl) voor een jeugdig publiek. Op 24 november 2022 
was de eerste boekpresentatie in de Ulu moskee te Utrecht. Het was een groot 
succes met ca. 35 bezoekers en diverse sprekers die het boek hadden gelezen 
en in een panel met het publiek in gesprek gingen over de waarde van filoso-
feren met kinderen over levensvragen aan de hand van dit boek. 

Er werden ook boekpresentaties in Amsterdam en Rotterdam georganiseerd, 
met een vergelijkbare opkomst. Het boek werd in de media zeer goed ontvan-
gen met een 5 sterren recensie in Trouw, een mooie recensie in de 
Correspondent en interviews in Nieuwwij en in Kanttekening en een column in 
VolZin. Essabane en Wassenberg werden ook op de radio geïnterviewd door 
auteur en journalist Mohammed Benzakour. Naast kinderen zijn ook veel vol-
wassen lezers te spreken over het boek.

Het is goed om te merken dat een hoogstaand werk uit de Islamitische traditie 
breed gewaardeerd wordt in onze superdiverse samenleving. Dit smaakt ook 
naar meer!

Het boek is te bestellen via de fahm-webshop: www.fahminstituut.nl
Meer leren over het originele verhaal? De cursus Hayy ibn Yaqzan is  
te volgen via Fahm-ON
https://fahminstituut.nl/cursussen/winkel/
cursussen/hayy-ibn-yaqdhan-live-via-zoom/

24 november Ulu moskee, Utrecht 
10 december IPabo, Amsterdam
28 januari Ettaouhid, Rotterdam

GHAZALLIG 
  MET ĠAZZĀLĪ

40 deelnemers ZOOM + 
Fahm-ON5 

sprekers

http://www.fahminstituut.nl
https://fahminstituut.nl/cursussen/winkel/cursussen/hayy-ibn-yaqdhan-live-via-zoom/
https://fahminstituut.nl/cursussen/winkel/cursussen/hayy-ibn-yaqdhan-live-via-zoom/
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EID BIJEENKOMSTEN
Fitr Feest 6 mei – Imam Zakaria el Houbba
Eid al Adha 16 juli – Imam Ronald Abu Noor Jannah

Eid vieren met de Fahmily: Een ontspannen samenzijn op een prachtige plek 
met als hoogtepunt het Jumu’a gebed (vrijdaggebed). Aansluitend deelden 
we met elkaar al het heerlijks dat was meegebracht.

Kinderen speelden in het bos,
bekenden werden begroet,
nieuwe mensen werden ontmoet.
Wat is het elke keer weer fijn om samen met jullie te zijn, alhamdulillah!
Er werd gelachen.
Er werd gespeeld
Er was zonlicht.
En een fris briesje.
Er was dat mooie kasteeltje en die majestueuze bomen in dat prachtige bos.
Alhamdulillah alhamdulillah alhamdulillah
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INZAMELINGSACTIES  
2022

FAHM INSTITUUT RAMADAN ACTIE
Plant een Sadaqah Jariyah!

Ons doel was om Ramadan 1443/2022 een HELE olijfboomgaard op de 
Westoever (Palestina) en een HELE dadelboomgaard in Gaza (Palestina) te 
planten. Zo helpen we Palestijnen van de rivier tot aan de zee. 

SubhanAllah; wat een impact kunnen we als Fahmily maken! Dit voorjaar 
 worden er 3 olijfboomplantages met in totaal 180 bomen op de Westoever 
gepland (één plantage van 50, één 
van 60 en één van 70 bomen) en 
1  dadelplantage van 40 bomen in 
Gaza. Uiteraard hebben we in naam 
van elke Fahm-spreker en het Fahm-
team ook (olijf of dadel)bomen laten 
planten: Sadaqah Jariyah (het plan-
ten van een boom) voor Sadaqah 
Jariyah (het delen van kennis).

Onder bezetting worden veel bomen 
vernietigd. Wij willen de boeren 
graag steunen door het planten van 
bomen. Door boomgaarden te plan-
ten werken we ook aan het creëren 
van werk en daarmee inkomsten voor 
de mensen daar om een leven te kun-
nen (her-)opbouwen.

Daarnaast hebben we ook deze 
Ramadan een donatie-actie voor 
Fahm Instituut zelf gehouden. We 
kunnen niet bestaan zonder jullie 
donaties! € 964,-

“Wanneer degene die zich aan God  
onderwerpt een boom plant, 

is al datgene wat ervan gegeten wordt, 
wat ervan gestolen wordt 

en wat ervan genomen wordt 
een liefdadigheid voor hem  

(tot aan de Dag der Opstanding).”
DE PROFEET MOHAMMED   

— SAHIEH MUSLIM 1552

180
olijfbomen

40
dadelpalmen

RAMADAN ACTIE
SADAQAH JARIYAH! 
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EVEN VOORSTELLEN | 
FAHMILY TEAM UPDATE

VRIJWILLIGERS BESTUUR
Hugo Ruiter begon (we hebben het even opgezocht) 20-07-2019 officieel als 
penningmeester bij Fahm Instituut. We zijn enorm blij met alle werkzaamhe-
den die hij op financieel, maar ook op organisatorisch-bestuurlijk vlak heeft 
verricht. Door zijn vaste inzet was hij een ware steunpilaar en kon de rest van 
de organisatie vlekkeloos doorgaan. Altijd in en met het vertrouwen dat een 
belangrijk onderdeel van de organisatie in goede handen was. Hugo gaat 
hele mooie nieuwe uitdagingen aan in het leven en daarmee wensen wij hem 
alle geluk van de wereld. Hugo, bedankt! BarakAllahufeek, moge Allah jou (en 
Tasniem) alle goeds geven en jullie gekend weten in Zijn Liefde. 

Tegelijkertijd heten wij Nafiye Aydogdu welkom als nieuwe penningmeester 
per 1 januari 2023. We zijn enorm dankbaar met haar in ons midden. In haar 
dagelijks leven is zij accountant. Ze is afgestuurd in MSc Accountancy aan de 
Nyenrode Business Universiteit. Momenteel zet zij haar studie voort in de 
opleiding tot registeraccountant. Zij werkt als manager bij een accountantsor-
ganisatie waarbij zij verantwoordelijk is voor de controle van de jaarrekenin-
gen van diverse organisaties. Als penningmeester voor Fahm Instituut richt zij 
zich op de administratieve organisatie, verdere professionalisering en groei 
van Fahm Instituut. Zij brengt haar vrije tijd graag door met familie, vrienden 
en boeken. Nogmaals welkom!

DOCENTEN
In 2022 gaf Drs. Samira I. Ibrahim lezingen en een cursus voor Fahm Instituut 
en we zijn blij vereerd dat ze als docent tot ons docententeam is toegetreden. 
Ze houdt zich als hydroloog en theoloog voornamelijk bezig met wetenschap-
pelijk onderzoek en zet zich via diverse projecten en organisaties in voor het 
bouwen aan duurzame, inclusieve en weerbare gemeenschappen. Daarnaast 
is zij Klimaatambassadeur voor de Toekomst. Samira heeft voor langere peri-
ode in Egypte gewoond waar zij zich, voornamelijk aan Al-Azhar, heeft kunnen 
verdiepen in de (klassieke) Arabische taal, koranwetenschappen en islami-
tische wetenschappen. Samira is een fanatiek wandelaar en staat in haar vrije 
tijd ook altijd open voor een potje schaken. Voor Fahm Instituut is Samira 
docent en geeft ze les over de gedachtegoed van denkers en geleerden uit 
de islamitische en Arabische wereld.

Fahm Instituut  
is voor mij  

een bron van kennis  
en inspiratie.

Fahm biedt mij de kans om inzichten, wijsheden  
en lessen uit de islamitische traditie toegankelijk  
te maken voor de gemeenschap in Nederland.  
Ik ben dan ook dankbaar dat ik op deze manier  
een steentje bij kan dragen aan een instituut  
dat midden in de maatschappij staat, en waar  
de nodige inspanningen worden gedaan  
om te proberen hedendaagse vraagstukken  
en actualiteiten in het licht van onze rijke  
islamitische traditie te begrijpen.

40

Samira  
I. Ibrahim

Nafiye  
Aydogdu



42 43

VRIJWILLIGERS FAHMINI
Dit jaar is FahMiNi met een doorstart begonnen door elk kwartaal een bijeen-
komst te organiseren. Dit konden we alleen maar doen door de nieuw opge-
richte FahMiNi werkgroep. Graag stellen we deze nog aan u voor: 

Drifa Bachiri, overtuigd optimist 
Drifa werkt parttime als ambulant (gezins)begeleider en begeleidt gezinnen 
die op verschillende onderdelen vastlopen in het leven, waaronder opvoed-
kundige vraagstukken. Drifa is moeder van drie kinderen, die voor haar de 
motivatie waren om deel te nemen aan de werkgroep FahMiNi, waarin zij 
samen met anderen de authentieke FahMiNi bijeenkomsten organiseert. Haar 
passie is wandelen in haar vrije tijd. Soms kletsend met vriendinnen en familie 
- en soms in stilte.

Claudia Wienen, Fotograaf
Claudia studeerde Sociaal Pedagogische Hulpverlening en is jarenlang werk-
zaam geweest op verschillende groepen binnen de Jeugdzorg. Momenteel 
gaat haar aandacht en tijd vooral uit naar haar eigen dochters thuis, en haar 
eigen bedrijf binnen de fotografie (CW Fotografie). Ze is erg dankbaar onder-
deel te mogen zijn van het ‘FahMiNi team’ binnen Fahm Instituut, waar zij 
geniet van het organiseren van de FahMiNi bijeenkomsten.

Naast Drifa en Claudia die organisatorische drijfkrachten zijn, werken Esther 
van Pelt (programmering en verhalen) en Anne Dijk (islam-inhoudelijke kant 
en verhalen) als vast onderdeel aan het programma mee. 

Drifa  
Bachiri

Claudia  
Wienen 

https://www.instagram.com/cwfotografie/
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VRIJWILLIGERS ALGEMEEN
Sibel Akbinar en Jamila Ndayrikiye zijn dit jaar toegetreden als algemeen 
vrijwilliger. We zijn heel dankbaar dat zij bij diverse bijeenkomsten aanwezig 
zijn en op deze manier onze offlinebijeenkomsten tot een succes maken. 

Ameerah Langer is projectleider Fahm HOME. Zij zal zich begin 2023 vooral 
richten op een promotiefilm voor het Fahm HOME project en een eerste fase 
wervingscampagne. Ameerah is net verhuisd van Dubai naar Nederland en 
werkt voornamelijk in het engels, vandaar haar engelse bio :D

Ameerah is a multicultural Imagineer with a track record of scaling startups 
and NGOs that solve real-life problems through shariah-compliant Blockchain 
solutions. She is regularly invited as a subject matter expert to lecture at uni-
versities and to speak at international conferences. Ameerah holds three uni-
versity degrees with distinction in 5 subjects from 4 countries and is currently 
pursuing an Alimiyyah Degree. Since December 2022, she has been the 
Project Manager of Fahm HOME, an initiative that aims to build a HOME for 
Muslims in Europe to learn, grow, and connect. In her free time, Ameerah likes 
to go hiking, horse riding, painting, and reading.
Welcome Ameerah, happy to have you on board. 

Ameerah  
Langer

Sibel  
Akbinar

Jamila  
Ndayrikiye

Fahm instituut is voor mij  
een plek waar ZIJN centraal staat!  

Waar kennis ervaren mag worden door  
verschillende praktische workshops en  

ontmoetingen die aangeboden worden.

Bij Fahm Instituut  
kan ik veel leren  
en mezelf blijven  
ontwikkelen.

 HOME
House Of Muslims in Europe
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WINST & VERLIESREKENING

2022 2021

€ €

Inkomsten

Retraite weekenden 31.016 9.891

Cursussen 5.541 5.597

Donaties 8.169 7.829

FahMiNi 2.105 73

Verkoop producten 3.533 -557

E-cursussen 234 0

Fahmily lidmaatschap 2.952 0

Overige activiteiten 343 0

Totaal inkomsten 53.891 22.833

Inkoop uitgaven

Inkopen 4.689 1.979

Inhuur derden 5.302 0

Locatie kosten 10.720 0

Catering 5.558 0

Materialen 1.049 0

Totaal inkoopuitgaven 27.318 1.979

Overige uitgaven

Vrijwilligersvergoedingen 6.505 2.660

Ontwikkelkosten 2.750 1.122

Contributies en abonnementen 980 0

Reclame en advertenties 2.744 0

Representatie en verteer 1.467 1.860

Reis- en verblijfkosten 2.074 1.776

Relatiegeschenken 179 0

Bankkosten 663 247

Kantoorbenodigdheden 372 2.151

Website kosten 2.399 1.647

Drukwerk, porti en vrachten 3.727 142

Telefoon en internet 764 0

Cursussen/seminars 121 273

Totaal overige uitgaven 24.746 11.878

Resultaat 1.827 8.976

BALANS

Omschrijving Activa Passiva

ING Bank € 22.136

Mollie € 136

PayPal € 89

Eigen Vermogen € 14.705

Crediteuren € 6.479

Vooruit ontvangen  
 omzet

€ 1.577

Saldo € 400

€ 22.761 € 22.761

FINANCIEEL 
JAAROVERZICHT 2022

door: hugo ruiter (penningmeester)

INKOMSTEN 
De inkomsten van stichting Fahm Instituut bestaan in 2022 uit zes categorieën. 
Retraiteweekenden, donaties, cursistengelden, FahMiNi, verkoop producten, 
Fahmily lidmaatschap en overige activiteiten. Het grootste deel van de inkom-
sten komt uit de retraite weekenden. 

In 2022 heeft Fahm Instituut meer activiteiten georganiseerd. Er zijn met name 
meer retraiteweekenden en FahmMiNi activiteiten georganiseerd. Daarnaast 
zijn er meer producten verkocht in 2022, Fahm Instituut heeft het afgelopen 
jaar meerdere boeken in het assortiment opgenomen. Ten slotte is het Fahmily 
Lidmaatschap gelanceerd in 2022. Hiermee kunnen mensen voor een vast 
bedrag lid worden van Fahm Instituut en online content bekijken. 

Tot en met 2021 werden de directe kosten van de inkomsten afgetrokken. In 
2022 is er overgestapt op een nieuw boekhoudsysteem, waardoor de directe 
inkoopkosten nu apart worden vermeld op de winst en verliesrekening.

UITGAVEN
De kosten zijn in 2022 gestegen ten opzichte van 2021. Dit komt omdat Fahm 
Instituut meer activiteiten heeft georganiseerd in 2022 ten opzichte van 2021. 
Om deze groei in aantal activiteiten te kunnen realiseren is er ook gebruik 
gemaakt van een grotere poel vrijwilligers, waardoor de vrijwilligersvergoe-
dingen en reiskosten zijn gestegen. Daarnaast zijn er meer ontwikkelkosten 
gemaakt omdat er nieuwe activiteiten zijn aangeboden. De website kosten 
zijn gestegen vanwege de lancering van het Fahmily Lidmaatschap. Ten slotte 
is er meer uitgegeven aan drukwerk en verzendkosten, omdat de jaarversla-
gen sinds dit jaar standaard gedrukt en verzonden worden.

RESULTAAT
In 2022 is er een positief resultaat behaald van € 1.827. Al het positieve resul-
taat dat Fahm Instituut behaalt, wordt gebruikt voor de doorontwikkeling en 
toekomstplannen van Fahm Instituut.




